
Puede reducir el riesgo de daño solar
permaneciendo en la sombra, como
debajo de una sombrilla o un árbol.

Use protector solar con SPF de 15 o
superior que filtre los rayos UVA y UVB.
Vuelva a aplicar protector solar si
permanece expuesto al sol durante más
de 2 horas, después de nadar o sudar.

Según el CDC, el cáncer de piel es el cáncer más común en los
Estados Unidos.

 1 de cada 5 estadounidenses tiene cáncer de piel.

La exposición excesiva a los rayos UV es uno de los factores de
riesgo principales para el cáncer de piel.

Los rayos UV provienen del sol, las camas de bronceado y las
lámparas solares y dañan las células de la piel.

Use sombrero, lentes de sol y ropa
protectora (camisas de manga larga,
pantalones largos) para proteger la
piel.

¡Cualquiera, independientemente del tono de piel, puede tener
cáncer de piel!

El cáncer de piel en personas con piel más oscura se ve
diferente al de las personas con piel más clara.

No espere a ver a su médico si nota un cambio en su piel. El
cáncer de piel es prevenible y se puede tratar fácilmente
cuando se detecta a tiempo.

Cómo proteger su piel del sol:

Hable con su médico si nota algún cambio en su piel:
Esté atento de nuevos lunares u otros
crecimientos en la piel.

Esté atento a los cambios en la superficie de
un lunar, como sangrado.

Esté atento a las llagas que no cicatrizan. Las
llagas pueden sangrar.

Mes de Concientización sobre Seguridad UV

Incorporar protección solar en su rutina diario garantiza una experiencia
más segura y cómoda al aire libre.
La protección contra los rayos UV es importante todo el año y no solo
durante el verano.

Para obtener recursos sobre cáncer de piel, visite: https://tinyurl.com/3dftf55r 
​​Para poner a prueba su conocimiento sobre el cáncer de piel, haz clic en el siguiente enlace:
https://rb.gy/29o6d
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